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Rhagoriaeth a Pherfformiad
Chwaraeon (Academi Rygbi) (Amser
Llawn)

Mae Diploma Estynedig Lefel 3 NCFE mewn Rhagoriaeth a Pherfformiad Chwaraeon yn rhedeg ochr yn ochr ag
Academi Rygbi NPTC sy’n datblygu’'r chwaraewr rygbi elitaidd ym mhob agwedd ar eu gém, yn ogystal ag
archwilio’r nifer o feysydd rhagoriaeth chwaraeon. Mae'r cymhwyster hwn yn gwrs dwy flynedd ar gyfer dysgwyr
sydd a diddordeb mewn datblygu eu sgiliau rygbi a'r amrywiol yrfaoedd cyflym o fewn y Sector Chwaraeon. Mae
angen i fyfyrwyr fod a chymhelliant, addysg a gyrru ym mhob uned i gwblhau’'r amrywiol asesiadau a gwaith
cwrs drwy gydol y cymhwyster. Nid oes arholiadau yn y cymhwyster cyfwerth a 3 Lefel A hwn, fodd bynnag
mae'n ofynnol i ddysgwyr gwblhau'r holl asesiadau penodedig erbyn y dyddiadau cau gofynnol. Mae unedau’n
cynnwys: Hyfforddiant Ffitrwydd, Maeth Chwaraeon, Profi Ffitrwydd a Hyfforddi Chwaraeon.

Bydd y cwrs hwn yn caniatdu ichi brofi llawer o agweddau ar y diwydiant Chwaraeon ochr yn ochr a datblygu
eich sqiliau rygbi gyda rhaglen hyfforddi academi bwrpasol, a bydd yn helpu i benderfynu pa lwybr rydych chi
am wneud cais amdano ar 6l cwblhau'r Diploma Estynedig yn llwyddiannus. Mae gennych hefyd yr opsiwn o
barhau a’ch astudiaethau ar y cwrs HNC/HND Gwyddor Chwaraeon, a gyflwynir hefyd yng Ngrwp Colegau NPTC.

Gofynion Mynediad

5 TGAU gradd C neu uwch neu gyfwerth. Cynhwysir Mathemateg neu Saesneg gradd C neu uwch. Cefndir da
mewn Chwaraeon. Cyfweliad gyda Hyfforddwr Academi Rygbi Paul Williams

Rhagolygon Gyrfa

Bydd y cwrs yn eich paratoi ar gyfer cyflogaeth yn y diwydiant chwaraeon a hamdden egniol neu ar gyfer rdl
mewn hyfforddi chwaraeon. Fel arall, mae'r cwrs yn gam ardderchog tuag at eich HND ein hunain mewn
Gwyddor Chwaraeon neu ar gyfer cwrs Prifysgol.

Asesiad

Nid oes arholiadau ar y cwrs hwn. Mae'r holl asesu drwy gyflwyniadau gwaith cwrs ac mae’n barhaus drwy gydol
y flwyddyn. Mae enghreifftiau’n cynnwys adroddiadau, Ilyfrau gwaith, cyflwyniadau ac arddangosiadau
ymarferol.

Afan College
Brecon Beacons College

Coleg Afan
Coleg Bannau Brycheiniog

@'-Euk

Academi Chwaraeon Llandarcy

Canolfan Ragoriaeth Adeiladwaith Maesteg
Coleg Castell-nedd

Coleg Y Drenewydd

Coleg Pontardawe

Canolfan Adeiladwaith Abertawe

¢, 0330818 8100

¥4 enquiries@nptcgroup.ac.uk

Llandarcy Academy of Sport

Maesteg Construction Centre of Excellence
Neath College

Newtown College

Paontardawe College

Swansea Construction Centre

@ www.nptcgroup.ac.uk

O X080 M



Costau Ychwanegol

Rydym yn gofyn i'n myfyrwyr brynu ein pecyn cit chwaraeon gwerth rhagorol. Hefyd, efallai y bydd ffioedd bach
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ar gyfer rhai o’r cymwysterau ychwanegol a dewisol y gallwn eu cael trwy'r nifer o gyrff llywodraethu

chwaraeon. Yn ffodus, rydym yn aml yn gallu cynnig y rhain am bris gostyngol iawn, os nad am ddim i'n

dysgwyr.
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