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Safon Uwch Addysg Gorfforol (Amser
Llawn)

Mae cwrs Addysg Gorfforol Lefel AS / Lefel A yn gwrs Addysg Bellach Llawn Amser o fewn Academi’'r Chweched
Dosbarth (SFA) ac mae wedi'i gynllunio ar gyfer myfyrwyr sydd a diddordeb mewn anatomeg ddynol, ffisioleg a
pherfformiad chwaraeon.

Bydd y fanyleb mewn addysg gorfforol yn eich galluogi i wneud cysylltiadau rhwng damcaniaeth ac ymarfer fel y
gallwch gymhwyso’ch dealltwriaeth o'r ffactorau sy’n sail i weithgarwch corfforol a chwaraeon a defnyddio’r
wybodaeth hon i wella perfformiad. Bydd myfyrwyr yn deall sut mae cyflyrau ffisiolegol a seicolegol yn effeithio
ar berfformiad ac yn deall y ffactorau cymdeithasol-ddiwylliannol allweddol sy’'n dylanwadu ar gyfranogiad pobl
mewn gweithgaredd corfforol a chwaraeon.

Archwilir rol technoleg mewn chwaraeon hefyd a'i defnyddio i fireinio eu gallu eu hunain i berfformio’n effeithiol
mewn chwaraeon trwy ddatblygu sgiliau a thechnegau a dewis a defnyddio tactegau, strategaethau a/neu
syniadau cyfansoddi. Bydd myfyrwyr yn datblygu eu gallu i ddadansoddi a gwerthuso i wella perfformiad.

Gofynion Mynediad

O leiaf chwe TGAU ar Radd C neu'n uwch, gan gynnwys laith Saesneg. Mae gradd C mewn mathemateg yn
ddymunol. Mae angen gradd BB mewn gwyddoniaeth ddwbl neu radd C mewn gwyddoniaeth driphlyg. Mae
angen gradd B mewn Addysg Gorfforol a sgiliau ymarferol cryf mewn un gamp a hyfforddi.

Rhagolygon Gyrfa

Ymhlith yr yrfaocedd mae Addysgu; Chwaraeon a Hamdden; Rheoli Chwaraeon; Liuoedd; Heddlu; Ffisiotherapi;
Meddygaeth; Tylino Chwaraeon; Therapiau Cyfannol; Therapi Galwedigaethol; Hyfforddiant Personol; Hyfforddi;
Seicoleg Chwaraeon; Busnes a Chyllid.

Modiwlau’r cwrs

Damcaniaeth AS; Archwilio Addysg Gorfforol

Uned 1: Ffisioleg ymarfer corff, dadansoddi perfformiad a hyfforddiant. Uned 2: Seicoleg Chwaraeon. Uned 3:
Caffael Sgiliau. Uned 4: Chwaraeon a Chymdeithas
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Academi Chwaraeon Llandarcy

Canolfan Ragoriaeth Adeiladwaith Maesteg
Coleg Castell-nedd
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Llandarcy Academy of Sport

Maesteg Construction Centre of Excellence
Neath College

Newtown College

Paontardawe College

Swansea Construction Centre
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AS Ymarferol NEA: Gwella Perfformiad Personol
Perfformiad mewn un gamp, hyfforddi/dyfarnu mewn chwaraeon, gwaith cwrs perfformiad personol.
A2 Damcaniaeth: Gwerthuso Gweithgaredd Corfforol

Uned 1: Ffisioleg ymarfer corff, dadansoddi perfformiad a hyfforddiant. Uned 2: Seicoleg Chwaraeon. Uned 3:
Caffael Sgiliau. Uned 4: Chwaraeon a Chymdeithas

A2 Ymarferol NEA: Mireinio Perfformiad Personol

Perfformiad mewn un gamp naill ai fel perfformiwr, hyfforddwr neu swyddog, gwaith cwrs ymchwil ymchwiliol.

Asesiad
AS: Arholiad Ysgrifenedig Uned 1. Gwaith cwrs Uned 2 a pherfformiad ymarferol a hyfforddi/dyfarnu ymarferol.

A2: Arholiad Ysgrifenedig Uned 3. Gwaith cwrs Uned 4 a pherfformiad ymarferol naill ai fel perfformiwr,

hyfforddwr neu swyddog.

Costau Ychwanegol

Mae ffi 0 £150 y pwnc pan yn astudio’n rhan-amser, sy'n daladwy ar adeg ymrestru. Bydd rhaid prynu crys-T
NPTC am £15. Cost cit chwaraeon i'w dalu hefyd.
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