
Ysgoloriaeth Pêl-droed Chwaraeon a
Gweithgaredd Corfforol Lefel 3 NCFE
(Amser Llawn)
Trowch eich angerdd dros bêl-droed yn llwybr ar gyfer eich dyfodol.

Mae’r cwrs hwn yn rhedeg mewn partneriaeth â Chlwb Pêl-droed Newtown.

Mae ein Hysgoloriaeth Pêl-droed Lefel 3 yn rhoi cyfle i chwaraewyr talentog hyfforddi fel gweithiwr proffesiynol,
cystadlu ar lefel elitaidd, ac ennill cymhwyster a gydnabyddir yn genedlaethol — a hynny i gyd wrth brofi
cefnogaeth a chyfleusterau Clwb Pêl-droed Newtown

Pam Dewis yr Ysgoloriaeth Hon?
Amgylchedd Hyfforddi Proffesiynol
Hyfforddwch o dan hyfforddwyr cymwysedig UEFA Cymdeithas Bêl-droed Cymru, gan ddilyn amserlen a
gynlluniwyd i adlewyrchu gofynion y gêm broffesiynol. Gwella eich gallu technegol, dealltwriaeth dactegol,
cryfder a chyflyru, a pherfformiad cyffredinol.

Llwybrau Uniongyrchol i’r Gêm

Fel partner swyddogol Clwb Pêl-droed Newtown / Clwb Pêl-droed LLansawel, mae chwaraewyr yn elwa o:
Cyfleoedd sgowtio
Mynediad at staff y tîm cyntaf
Sesiynau hyfforddi yng nghyfleusterau’r clwb
Llwybrau clir i garfannau academi, uwch, neu ddatblygu
Gemau cystadleuol rheolaidd
Cynrychioli’r garfan coleg ac ysgoloriaeth mewn cynghreiriau a chystadlaethau cwpan ECFA lefel uchel, gan
ddatblygu profiad gemau ac arddangos talent.

Profiad Diwydiant Go Iawn
Cael profiad ymarferol mewn:
Hyfforddi
Dadansoddi chwaraeon
Cryfder a chyflyru



Gweithrediadau digwyddiadau a gemau

Mae’r cwrs hwn yn addas ar gyfer:
Chwaraewyr brwdfrydig 16+ oed
Y rhai sy’n edrych i gyfuno pêl-droed lefel uchel ag addysg o ansawdd uchel.
Myfyrwyr sy’n anelu at ddyfodol yn y diwydiant chwaraeon, astudiaeth prifysgol, neu lwybr i bêl-droed
broffesiynol.

Byddwch yn ennill:
Perfformiad pêl-droed gwell
Cymhwyster Lefel 3 uchel ei barch
Ffitrwydd corfforol a gwydnwch meddyliol gwell
Hyfforddi proffesiynol bob wythnos
Dealltwriaeth glir o yrfaoedd mewn chwaraeon
Cysylltiad uniongyrchol â chlwb pêl-droed ffyniannus

Gofynion Mynediad
4 TGAU Gradd C neu uwch, gan gynnwys Mathemateg neu Saesneg. Neu gymhwyster lefel 2 mewn pwnc
perthnasol, ar lefel teilyngdod.

Rhagolygon Gyrfa
Astudiwch gwricwlwm sy'n canolbwyntio ar chwaraeon sy'n cyfateb i dri Lefel A, gan agor drysau i:

Prifysgol ac addysg uwch
Hyfforddi chwaraeon
Gyrfaoedd ffitrwydd a pherfformiad
Swyddi proffesiynol mewn clwb neu gymuned
Dadansoddi pêl-droed
Ffisiotherapi chwaraeon
A llawer mwy.

Modiwlau’r cwrs
Blwyddyn 1
Ymarfer Corff, Iechyd a Ffordd o Fyw
Hyfforddiant a Rhaglenni Ffitrwydd



Profi Ffitrwydd ar gyfer Chwaraeon ac Ymarfer Corff
Maeth Chwaraeon
Anafiadau Chwaraeon
Chwaraeon Tîm Ymarferol
Egwyddorion Anatomeg a Ffisioleg
Paratoi ar gyfer Gyrfa mewn Chwaraeon a Gweithgaredd Corfforol
Arweinyddiaeth mewn Chwaraeon

Blwyddyn 2
Hyfforddi Gweithgaredd Corfforol ac Ymarfer Corff
Ffisioleg Ffitrwydd
Ffordd o Fyw’r Athletwr
Chwaraeon Unigol Ymarferol
Hyfforddi Chwaraeon
Sgiliau Technegol a Thactegol mewn Chwaraeon
Dadansoddi Perfformiad Chwaraeon
Tylino Chwaraeon ac Ymarfer Corff
Trefnu Digwyddiadau Chwaraeon

Asesiad
Nid oes arholiadau ar y cwrs hwn. Mae’r holl asesu drwy gyflwyniadau gwaith cwrs ac mae’n barhaus drwy gydol
y flwyddyn. Mae enghreifftiau’n cynnwys adroddiadau, llyfrau gwaith, cyflwyniadau ac arddangosiadau
ymarferol.

Costau Ychwanegol
Rydym yn gofyn i’n myfyrwyr brynu pecyn cit chwaraeon. Hefyd, efallai y bydd ffioedd bach ar gyfer rhai o’r
cymwysterau ychwanegol a dewisol y gallwn eu cael trwy’r nifer o gyrff llywodraethu chwaraeon. Yn ffodus,
rydym yn aml yn gallu cynnig y rhain am bris gostyngol iawn, os nad am ddim i’n dysgwyr.
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